
Samedi 03 
janvier

Sète, Balaruc, Bouzigues, Loupian ancienne route, Terres rouges, Villeveyrac, Abbaye, 
Aumes, Pézenas, Castelnaud de Guers, Florensac, Marseillan, Sète,

84 KM                                   
455 D+

Dimanche 04 
janvier

Sète, Frontignan, Serpentins, Balaruc, Poussan, Chemin de la Trape, Montbazin, 
Cournonterral, Pignan, Lavérune, Saussan, Fabrègue, La prison, Villeneuve, les 
Aresquiers, Frontignan, Sète,

71 KM                        
286 D+

Samedi 10 
janvier

Sète, Balaruc, Poussan, Cournonterral, Pignan, St Georges d'Orques, Bel air, 
Vailhauques, Montarnaud, la Bergerie, Murviel, Pignan, Cournonterral, Montbazin, 
Poussan, Balaruc, Sète,

82 KM                       
482 D+

Dimanche 11 
janvier

Sète, Balaruc, Poussan, Chemin de la Trape, Montbazin, Cournonterral, La Taillade, 
Aumelas, Vendemian, Les trois saints, Abbaye, Villeveyrac (1er rond-point à gauche), 
Poussan chemin de la garenne, Balaruc, Sète,

86 KM                         
754 D+

Samedi 17 
janvier

Sète, Balaruc, Loupian, Abbaye, Montagnac, Aumes, Les sangliers, St Pons de 
Mauchiens, Laminoir, Montagnac, Mas de Tonton, Mèze, Bouzigues, Balaruc, Sète,

81 KM                             
554 D+

Dimanche 18 
janvier

Sète, Balaruc, CC de Poussan,; Montbazin village, Cournonterral, Pignan, Lavérune, St 
Georges d'Orques, Bel Air, Montarnand, Bergerie, Murviel, Pignan, Cournonterral, 
Poussan, Balaruc, Sète,

80 KM                              
413 D+

Samedi 24 
janvier

Sète, Balaruc, Bouzigues, Mèze, Grand grange, Pinet, Pomerol, Florensac, St Thibery, La 
Guinguette, Bessan, Agde, Marseillan plage, Sète,

72 KM                            
225 D+

Dimanche 24 
janvier

Sète, Balaruc, Bouzigues, Loupian, Terres rouges, Villeveyrac, Abbaye, Montagnac, 
Castelnau, Pinet,, Grand grange, Mèze, Bouzigues, Balaruc, Sète,

77 KM                                 
488 D+

Samedi 31 
janvier

Sète, Balaruc, Bouzigues, Loupian, Abbaye, St Pons de Mauchiens, Laminoir, Montagnac, 
Aumes, Pézenas, Conas, Nezignan l'Eveque, St Thibéry, Pont romain, La Guinguette, 
Bessan, Agde, Marseillan plage, Sète,

89 KM                            
420 D+

Dimanche 01 
fevrier

Sète, Poussan, Cournonterral, Pignan, St Georges d'Orques, Bel Air, Vailhauques, 
Montarnaud, La Bergerie, Murviel, Pignan, Conrnonterral, Montbazin village, Poussan, 
Balaruc, Sète,

87 KM                        
518 D+

GSS Suggestion de parcours du mois de Janvier 2026 départ 9H00

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE / RESPECTER LE CODE DE LA ROUTE !!!

GALETTE DES ROIS                                              SAMEDI 
17 JANVIER 16H30 AU CLUB
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